i Séjour Randonnées « Découverte »
' Tautavel - PYRENEES ORIENTALES (66)
Du 4 au 11 octobre 2025

Pension compléte : 8 jours & 7 nuits

— péné['a»ﬂ[_léns
“Mouvement

Les Ainés Rurau:

ACOMPTES

335 € a I’inscription a I’ordre de Soleil Evasion
335 € a I’ordre de Soleil Evasion avant le 25 Avril 2025

265 € a I’ordre de GM FD 72 avant_le 29 Aolt 2025 924 €

Les reglements sont a envoyer par courrier a : Generations Mouvement par personne
30 rue Paul Ligneul 72000 LE MANS

I . :
i5ol€l| Evasion

Vacances -Voyages

Tarif comprenant :

Le transport avec une seule prise en charge a la périphérie du Mans.

L’hébergement en chambre double, la pension compleéte (vin et café inclus).

La taxe de séjour.

L’encadrement des randonnées, les excursions et animations du village vacances.

Draps et linge de toilettes fournis.

Assurance assistance, annulation, rapatriement grace a votre carte d’adhérent Générations Mouvement

Ne comprenant pas :

e Chambre seule (128 €/personne)
e Les dépenses personnelles

Merci de nous envoyer la copie de votre carte d’adhérent 2024
par mail de préférence, sinon par courrier.

Dés que vous aurez votre carte d’adhérent 2025, merci de nous ’envoyer par mail de préférence,
sinon par courrier (& nous transmettre IMPERATIVEMENT avant le départ).

| 30 rue Paul Ligneul — 72032 LE MANS CEDEX 9
: Tel. 02.43.39.44.22/23/24 — Fax : 02.43.39.44.45 !
: http://www.generations-mouvement-72.org - email : gmouv72@orange.fr !



http://www.generations-mouvement-72.org/
mailto:fede72@gmouv.org

Séjour Randonnées « Découverte »
Tautavel - PYRENEES ORIENTALES (66)
Du 4 au 11 Octobre 2025

A 30 km de Perpignan et de la Méditerranée, a la limite des Corbiére, dans une plaine de vignes entourée de
falaises, se niche Tautavel, haut lieu de la préhistoire. Découvrez les cotes rocheuses et vermeilles a
proximité de Collioure ou la vigne vient s enivrer du vent marin.

Jour 1 : Destination TAUTAVEL. Repas sur ’autoroute.
Arrivée. Verre de I’amitié. Installation.
Diner. Soirée libre.

Jour 2 : RANDONNEE autour de Tautavel (Journée repos chauffeur)

2 guides - GPE1 Le tour de la vallée de Tautavel [3km + 400m

Belle boucle qui fait découvrir les 2 versants de la vallée, montée sur le plateau bois¢, passage aux gorges des
Gouleyrous /arrét pique-nique et retour a flan dans les coteaux de vignes ; sur pistes et petites routes de vignes
1 guide - GPE2 Rando aux gorges des Gouleyrous et caune Arago  8km +180m

Belle boucle par le chemin des bacs, pistes et routes de vignes a travers les coteaux de la vallée pique-nique
aux gorges

Jour 3 : RANDONNEE plaine de VINGRAU

1 guide — GPE 1 rando le chemin des contrebandiers - 14km +550m

1 guide — GPE 2 rando Pas de I'Escale boucle sur piste et sentiers caillouteux et étroits ; beaux panoramas -
9km +500m : beaux panoramas ; passage en crétes

1 guide — GPE 3 du Pas de I'échelle a Tautavel - 9km +100m Départ au-dessus du cirque de Vingrau,
traversée de vignoble, le vieux moulin de Vingrau, les gorges des Gouleyrous et la caune Arago, le vignoble
de Tautavel

Jour 4 : RANDONNEE SUR LES TRACES DES CATHARES

Inclus : I’accés au chateau de Quéribus

2 guides - GPE1 Départ Cucugnan boucle /7,5km +550m. Montée raide en paliers pour rejoindre le chateau,
descente par piste large plus facile. Visite du chdteau avec votre guide, pique-nique au col sous le chateau.
Visite de Cucugnan

1 guide - GPE2 randonnée en boucle moulin de Ribaute/site des cascades 9km +250m. Parcours facile
avec une montée au départ, traversée bosquet, descente sur un sentier en dalles vers le moulin ; baignade
possible aux cascades. Retour par chemin facile, ombragé, montée réguliere. Pique-nique au bord de la riviére.
Transfert en autocar jusqu'au chateau de Quéribus puis visite du chateau avec votre guide. Visite de Cucugnan

Jour 5 : JOURNEE TOURISME : Villefranche de Conflent - Mont Louis

Visite de Villefranche de Conflent, la cité fortifiée classés par 'UNESCO. Montée en autocar a Mont louis.
Déjeuner au restaurant avec un beau panorama sur les Pyrénées.

Découverte a pied de Mont- Louis, plus haute ville fortifiée de France » avec la citadelle fortifiée de Vauban

Jour 6 : RANDONNEE CHATEAU D’OPOUL - VILLAGE DE PERILLOS
3 guides — GPE 1/2 /3 : Rando en boucle de 9 a 13km +475m. Sentier a travers vallons et plateaux
calcaires style causse, au milieu de la garrigue. Chateau d'Opoul, vieux village de Périllos, caune.

Jour 7 : RANDONNEE SENTIER DU LITTORAL — PAULILLTES
3 guides GPE 1/ 2/ 3: plusieurs parcours en boucle de 7 a 11 km au départ de Paulilles qui permettent de
découvrir ses coteaux de vignes trés particuliers a flanc de montagne, les criques, le cap Béar.

Jour 8 : RETOUR EN SARTHE. Petit déjeuner, retour vers votre ville d’origine avec un panier repas sur
I’autoroute.



